
Rechtliche Hinweise zur Weiterbildung 

Heilsame Begleitung von Ängsten & Trauma – Eine Reise durch dein Nervensystem 

Allgemeine Hinweise 

Diese Weiterbildung ist eine berufliche Fortbildung im Bereich Persönlichkeitsentwicklung, 

Yoga, Coaching und traumasensible Begleitung. Sie ersetzt keine Psychotherapie und ist 

keine Ausbildung im Sinne des Heilpraktikergesetzes oder der Psychotherapie-Richtlinien. 

 

Teilnahmebedingungen 

• Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Körperliche und psychische Belastungen 

sind vorab selbstständig einzuschätzen. 

• Es werden keine Heilversprechen abgegeben. 

• Die Inhalte dienen der Persönlichkeitsentwicklung, Wissensvermittlung und 

Selbsterfahrung. 

 

Zertifikat 

Nach aktiver Teilnahme, regelmäßiger Anwesenheit (mind. 80 % der Live-Zooms), 

Einreichung einer Abschlussreflexion sowie Teilnahme am Präsenzwochenende (sofern nicht 

anders vereinbart) wird ein qualifiziertes Zertifikat ausgestellt. 

Das Zertifikat ist kein Nachweis einer staatlich anerkannten Berufsausbildung. Es 

dokumentiert die Teilnahme an einer traumasensiblen Weiterbildung mit dem Fokus auf 

Selbstregulation, Nervensystemarbeit und Begleitungskompetenz. 

 

Widerruf & Rücktritt 

• Bei Rücktritt ab dem 01.09.2025 fallen 50 % der Teilnahmegebühr als Stornokosten 

an. 

• Ab dem 15.09.2025 ist der gesamte Teilnahmebetrag fällig, es sei denn, ein:e 

Ersatzteilnehmer:in wird gestellt. 

• Die Anmeldegebühr von 250 € wird bei Rücktritt nicht zurückerstattet. 

• Sollte die Weiterbildung von Seiten der Veranstalterin abgesagt werden, werden 

bereits bezahlte Beiträge vollständig zurückerstattet. 

 

 

 



Rechnungsstellung & Steuern 

• Die Teilnahmegebühr ist gemäß § 4 Nr. 21 a) bb) UStG von der Umsatzsteuer befreit, 

da die Weiterbildung von der zuständigen Landesbehörde als berufsbildend anerkannt 

wurde. 

• Die Weiterbildung kann unter Umständen steuerlich als berufliche Fortbildung geltend 

gemacht werden. Bitte besprich das im Einzelfall mit deiner Steuerberatung. 

 

Datenschutz 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemäß DSGVO. Weitere Informationen 

findest du in der Datenschutzerklärung auf: 

👉 www.kundaliniyoga-neu.de/datenschutz 

 

Hinweis zur psychischen Stabilität 

Diese Weiterbildung ist keine Therapie. Teilnehmer:innen sollten über ausreichend Stabilität 

verfügen, um mit Selbsterfahrungsprozessen und emotionalen Themen umgehen zu können. 

Bei Zweifeln sprich mich gern im Vorfeld an. 

 

Veranstalterin: Sabrina Neu 

Kontakt: kundalini-neu@gmx.de 

Stand: April 2025 

 


