EINE EINLADUNG AN
DICH...

Diese Weiterbildung ist mehr als nur
ein Kurs.

Sie ist eine Reise — zu dir selbst, in
dein Nervensystem, zu deiner Kraft.

FUr mehr Verstandnis, Mitgefuhl und
Sicherheit im Umgang mit Angst,
Trauma & innerem Wachstum.

Vielleicht begleitest du bereits
Menschen auf ihrem Weg.

Oder du wiinschst dir tiefes Wissen
und Selbstregulation fir dich selbst.

Dann ist diese Weiterbildung fir
| dich gemacht.

Eine Reise durch dein Nervensystem
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Coach fiir tréhmasensible_

Begleitung
Heilsame Begleitung von Trauma
& Angsten
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WAS DICH ERWARTET

8 Monate — 6 Module
ca. 60 Stunden Live-Zeit + ca. 35
Stunden Videomaterial
Umfangreiche Workbooks zu jedem
Modul
Kleingruppen-Austausch
Begleitung tber Telegram/WhatsApp
Prasenz-Wochenende fiir Vertiefung &
Integration
Qualifiziertes Zertifikat bei Teilnahme &

Abschlussreflexion

Mit dem Abschlusszertifikat kannst du
Infoabende : B X
online dich als Coach fiir traumasensible

am Begleitung positionieren

18.6.26 20.15 Uhr
30.826 10 Uhr

PRAXIS & PRASENZ

Dein Korper wird mitlernen

Zu jedem Modul bekommst du:

Eine passende Kundalini Yoga
Ubungsreihe
Eine Meditation und Atemtbung zur
Selbstregulation
Ein Modul-Workbook mit Reflexion,
Theorie & Impulsen
Gastdozentiinnen Beitrage

Prasenz-Wochenende

im Schloss Wasmuthhausen

Naturrituale, Klangreise, Kreatives,
Gruppentibungen & Tiefe

Stimmarbeit mit Steffi Dosch & Rirutalarbeit mit

Petra Schraud




