YOGA | AYURVEDA | COACHING
TRAUMASENSIBLE BEGLEITUNG
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WEITERBILDUNG

Werde Coach
fUr traumasensible Begleitung

Eine 8-monatige Weiterbildung fir
Menschen, die das Nervensystem, Angst-
und Traumafolgen besser verstehen und sich
selbst oder andere kompetent begleiten mochten

Fundiertes Wissen, traumasensible Praxis,
Kundalini Yoga, Meditation, Selbstregulation und
personliche Entwicklung verbinden sich zu einer

tiefgehenden Reise durch das Nervensystem.

FUr Yogalehrer, Coaches, Therapeut, Heilberufe
und alle Menschen, die sich fir Heilung,
interessieren.

Start 16.September 2026




YOGAKURSE

Kundalini Yoga

Yoga in der Schwangerschatfl

TRAUMASENSIBLE
BEGLEITUNG / COACHING

Das Wissen Uber Trauma hat die Kraft,
die Welt zu verandern

Mein traumasensibles Coaching bietet dir
einfUhlsame Begleitung bei der Verarbeitung
und Bewaltigung traumatischer Erfahrungen.

Gemeinsam stdrken wir deine
Selbstregulation und I6sen hinderliche

Bewaltigungsstrategien auf. Du wirst
entdecken, wie sich deine innere Kapazitat
erweitert und du Selbstwirksam und
reguliert deinen Weg gehen darfst.

85€ je 60 Minuten

KLANGSCHALENMASSAGE

Erlebe die wohltuende Wirkung der

Klangschalenmassage. Sanfte Klange und Vibrationen
fordern tiefste Entspannung, harmonisieren Korper
und Geist und unterstitzen Heilungsprozesse.

60€ / 45 Minuten

YOGA & AYURVEDA
DETOX

YOGA URLAUB

31.0ktober — 7. November 2027

Villa Ananda | Istrien Eine ayurvedische Detox Kur unterstitzt dich

darin, deinen Kdrper & Geist ins Gleichgewicht zu

bringen, dich von Giftstoffen (Ama) zu befreien,

dein Immunsystem zu starken sowie mental und
korperlich in deine Kraft zu kommen.

Was dich erwartet
*9 Tage Ayurveda & Yoga Detox
* Taglich online live Kundalini Yoga & Meditation
* Handbuch mit allen Rezepten, Anleitungen,
Einkaufsliste & Ablauf
* Detox Tagebuch
* Ayurveda & Yoga Input
uvm.

Herbst Detox | 7. - 25. Oktober 2026



